
P･M･Rカウンセラートレーニング解説資料



カウンセリングルームP･M･R
カウンセリングルームP･M･Rの提供するP･M･Rカウンセラートレーニングは、ゲイの心理カウンセラー村上
裕を初めとして、現役のプロカウンセラーが直接の指導を行うダイレクトトレーニングプログラムです。

・クライアントに対して有償でのカウンセリングを提供する、カウンセラーとしての修練をされたい方。

・カウンセリングスキルを習得し、支援活動を行いたい方。

・専門的に学ばれた心理学の知識を、どのように使ってゆくかを習得されたい方。

・ご自身の経験を支援活動や支援業務に活かしてゆかれたい方。

・経営やマーケティングについて学び、ご自身の事業経営をされたい方。

・その他、心理学やカウンセリングに関心や興味のある方。

などに向いている、個別性の高いトレーニングプログラムです。
トレーニング内容やトレーニング期間は、トレーナーと共に綿密なディスカッションを行いながら、具体的
に決定していきます。
トレーニング完了後、ご希望の方には、カウンセリングルームP･M･Rから心理カウンセラーとしての有償業
務を委託させて頂くこともございます。



毎月の集合トレーニング

毎月、集合トレーニングを実施します。
個別トレーニングではできないグループトレーニングや、その時々に必要な総合トレーニングを行います。
共にトレーニングを行う仲間とのグループディスカッションやシェア、ケーススタディ、ロールプレイ、他、
必要に応じて様々なトレーニングを行います。欠席の場合でも、動画補講が可能です。
自分らしくトレーニングを進める仲間達と共有する時間は、かけがえのない大きな財産になります。



24時間いつでもフリースタディ

LGBTの知識や心理学の知識は、専用のSNSを使い、24時間いつでも好きな時に学ぶことができます。
忙しい方や、日々の時間の合間に習熟してゆきたい方に、とても便利です。



厳選された心理学情報と推奨本の紹介

インターネット上には様々なサイトがあり、正確な知識ではないサイトも多くあります。無数のインター
ネットサイトの中から、トレーナーや講師が厳選した心理学サイトを多数掲載。また、参考書籍の紹介もさ
れているので、誤った知識を学んでしまうということはありません。



トレーナーとのダイレクトコミュニケーション

1人で自己学習を行うのではなく、学んだ内容をコメントすることで、トレーナーや講師が直接アドバイスを
したり、追加の情報をお伝えすることで、ご自身のペースで学習を進めることができます。



自分専用のプライベートスペース

1人1人に専用のスペースがあり、御本人とトレーナー・講師しか見ることはありません。そのため、プライ
ベートな相談をして頂くことも可能で、プライバシーが確保されています。



P･M･Rだからこその実践プログラム
専用SNSを使っての24時間フリースタディ、そして個人に合わせた専用のトレーニングプログラムによって、
押し着せのトレーニングではなく、自分の目標や生活スタイルに合わせたトレーニングが可能です。
ただ独学するのではなく、個別トレーニングの希望日をご提出頂くことで、Skypeを活用してのロールプレ
イやディスカッションが可能です。また、カウンセリングルームP･M･Rの設備を使って、直接、心理療法の
実践学習をすることもできます。

そして、カウンセリングルームP･M･Rならではのプログラムとして、実際のカウンセリング現場にアシスタ
ントとして無制限に同席ができます。ただロールプレイで練習し続けるのではなく、実際のカウンセリング
現場に同席することができるのです。このカウンセリング同席が可能なのは、カウンセリングルームP･M･R
が、カウンセリングを提供する非営利事業体である為です。カウンセリング同席前後には、カウンセラーと
直接の質疑応答をすることで、実際にどうカウンセリングをすれば良いか、更に理解ができます。

SNS学習 × 個別トレーニング × カウンセリング同席 × 心理療法トレーニング × 集合トレーニング

P･M･Rカウンセラートレーニングで、これら全てを網羅することができます。

●トレーニング料金と優遇
トレーニング料金は月謝制で、25,000円/月となります。また、P･M･Rカウンセラートレーニング参加者に
は、LGBTQIの心理学講座、LGBT支援者のためのカウンセリング講座の20%割引制度があります。
更には、15,000円/2hのカウンセリングが、10,000円/2hに割引となる、優遇制度があります。



あなたという存在にしかできないことが、必ずあります。

このP･M･Rカウンセラートレーニングで、あなたの目標を達成し、夢を実現してください。
そして、ぜひ社会活動やお仕事をご一緒できたなら、幸いです。

ひとりでなく、みんなで。


